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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Календарный учебный график муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детского сада общеразвивающего вида № 25 (далее Детский сад) является документом, который 

регламентирует организацию образовательного процесса в учреждении. 

2. Календарный учебный график Детского сада составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12. 2012 года №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 

1155 ; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 

января 2021 г. N 2. 

- Уставом Детского сада, утвержденным Комитетом образования администрации 

муниципального образования Узловский район от 28.08.2015 года № 133-д; 

- Лицензии на право ведения образовательной деятельности от 12.11.2015года № 0133/02851, 

выданной Министерством образования Тульской области. 

3. Календарный учебный график обсуждается и принимается на заседании педагогического 

совета и утверждается приказом по Детскому саду, согласовывается советом родителей. 

4. Календарный учебный график составлен с учетом возрастных и психофизических 

особенностей воспитанников и отвечает требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

5. Детский сад несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за реализацию не в полном объеме основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, качества образования своих воспитанников в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Настоящий календарный учебный график составляется на один год и действует с 1 сентября по 31 
августа. 

2.ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1 Старшая «Б» группа работает в режиме 5дневной рабочей недели с 10,5 часовым пребывание 
воспитанников в Учреждении. 

2 Режим работы групп в Детском саду с 7.00 до 17.30 с понедельника по пятницу 

включительно, за исключением выходных (суббота, воскресенье) и нерабочих 

праздничных дней в соответствии с Трудовым кодексом РФ, нормативно-правовыми 
актами Правительства Российской Федерации. 

3 Допускается посещение детьми Детского сада по индивидуальному графику на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей) с учетом  
рекомендаций врача. 

4  Порядок посещения ребенком Детского сада по индивидуальному графику 

определяется в договоре между Детским садом и родителями (законными 
представителями) воспитанника. 

5 .Учебный год в Детском саду продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

6. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются 

недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную  
деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, 

изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период (с 1 июня по 31 августа)  

непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные 
мероприятия, музыкальные и познавательные развлечения, досуги. 

7.Решение программных образовательных задач осуществляется в совместно 

деятельности взрослого и детей (непосредственно образовательная деятельность и 

образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах) и самостоятельной 
детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями воспитанников 



8.Расписание образовательной деятельности детей на день по возрастным группам 
отражается в таблице 1. 

9.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для детей от 4 до  5 лет - 

не более 20 минут, детей от 6 до  7 лет - не более 30 минут. 

10.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе не превышает 
50. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут.. 
11. Домашние задания воспитанникам не предусмотрены. 

12 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет 20 мин в средней группе и 30 в старших. 

13.с детьми с ТНР 2 раза в неделю проводятся индивидуальные (подгрупповые) логопедические 

занятия в первой половине дня, продолжительностью 20 мин и 3 раза в неделю по 30 минут в 

подготовительной. 
14. Во второй половине дня в блоке совместной деятельности организуется работа: 

- по реализации рабочей программы по краеведению «Родной край» в средней группе, автор – воспитатель 

Н.И.Бабичева 

- по реализации рабочей программы по театрализованной деятельности «Страна чудес» в подготовительных 
группах, автор – воспитатель ТВ.Тертычная. 

15. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой  
 

 

Ежедневное регламентирование образовательного процесса  

 

Средняя группа «Б» 

 

Режимные 
моменты 

Временной 
интервал 

нод, 
минут 

Образовательная 
деятельность в 

режимные 

моменты, минут 

Самостоятельная 
детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 
родителями, минут 

Прием детей 
Самостоятельная 

деятельность 

детей 
Индивидуальная и 

подгрупповая 

работа с детьми, 

Утренний круг 

7.00-7.30 
7.30-8.05 

 
15 
15 

10 
15 

5 
5 

Утренняя 

гимнастика 

8.05-8.12 
 

7 
  

Самостоятельная 

деятельность 

8.12-8.30 
  

18 

 

Подготовка к 
завтраку,завтрак 

8.30-8.55 
 

15 
10 

 

Подготовка к 
НОД 

8.55-9.00 
  

5 
 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.20 20 
   

   Перерыв 9.20-9.30 
  

10 
 

Непосредственная 

''бразовательная 
деятельность 

9.30-9.50 20 
   



Подготовка ко 2 
завтраку 2-й завтра 

9.50-10.00 
 

5 5 
 

 

завтрак 
     

Подготовка к 
прогулке 
Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
детей 

10.00- 12.00  70 50  

Возвращение с 

прогулки 

    

- 

Подготовка к 
обеду 
Обед 

12.00-12.40  15 25  

Подготовка ко сну, 

сон 
12.40-15.00   (140)  

Постепенный 
подъем, 
воздушные 
процедуры 
Самостоятельная 
деятельность 
детей(ежедневно) 

Вечерний круг 

15.00-15.25  
10 15  

Подготовка к 
полднику 
Полдник 

15.25-15.40  5 10  

Самостоятельная 

деятельность ; детей 
Индивидуальная и 
подгрупповая работа с 

детьми 

15.40-16.00  10 10  

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 
уход детей домой 

16.00-17.30  35 35 20 

Общее время по реализации 

Программы 
40мин Зч 22 мин Зч 38мин ЗОмин 

 
 

Подготовительная группа «А» 

 

Режимные 
моменты 

1 

Временной 
интервал 

нод, 
минут Образовательная 

деятельность в 

режимные 

моменты, минут 

Самостоятельная 
детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 
родителями, минут 

--- 1 -------------------  
Приём детей, 

осмотр, игры 
самостоятельная 

деятельность 

детей, 
Утренний круг 

7.00-7.50 
7.50-8.20 

 
20 
10 

20 
20 

10 



Утренняя 

гимнастика 
8.20-8.30 

У 

 

10 

  

Самостоятельная 

деятельность 

8.30-8.40 
  

10 

 

Труд, подготовка 1 
к завтраку, 

! завтрак 

8.40-8.55 
 

7 8 
 

Подготовка 

НОД 

8.55-9.00 

 

 

 

5 
  

НОД 

 
 

9.00-9,30 30 

   

Перерыв 9.30-9.40 
  

1 0  
 

НОД 9.40-10.10 
30 

   

Подготовка ко 

второму 

завтраку, второй 

завтрак 

10.10-10.20 
 

3 7 
 

 НОД 10.20:10.50 30 
   

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 
деятельность 

детей 

10.50 - 12.30 
 

50 50 
 

Возвращение с 
прогулки 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.30-13.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 

сну, дневной сон 

13.00-15.00 
  

(120) 
 

Постепенный 
подъём, 

воздушные 

процедуры, 
   самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 
 

10 10 
 

, Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-15.30 
 

5 5 
 

Самостоятельная 
деятельность 

детей, 

индивидуальная, 
подгрупповая 

работа с детьми 

Вечерний круг 

15.30-16.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 
прогулке, 

16.00-17.30 
 

25 50 15 

Прогулка, уход 
детей домой 

 
 

   



Общее время по реализации 
Программы 

1ч30мин 2ч 45мин Зч 50мин 25 

 

 
Подготовительная группа «Б» 

 

Режимные 

моменты 
1 

Временной 

интервал 

нод, 
минут Образовательная 

деятельность в 

режимные 

моменты, минут 

Самостоятельная 
детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 
родителями, минут 

--- 1 -------------------  
Приём детей, 

осмотр, игры 
самостоятельная 

деятельность 

детей, 

Утренний круг 

7.00-7.50 
7.50-8.20 

 
20 
10 

20 
20 

10 

Утренняя 

гимнастика 
8.20-8.30 

У 

 

10 

  

Самостоятельная 

деятельность 

8.30-8.40 
  

10 

 

Труд, подготовка 1 
к завтраку, 

! завтрак 

8.40-8.55 
 

7 8 
 

Подготовка 

НОД 

8.55-9.00 

 

 

 

5 
  

НОД 

 
 

9.00-9,30 30 

   

Перерыв 9.30-9.40 
  

1 0  
 

НОД 9.40-10.10 
30 

   

Подготовка ко 

второму 

завтраку, второй 

завтрак 

10.10-10.20 
 

3 7 
 

 НОД 10.20:10.50 30 
   

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 
деятельность 

детей 

10.50 - 12.30 
 

50 50 
 

Возвращение с 
прогулки 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.30-13.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 

сну, дневной сон 

13.00-15.00 
  

(120) 
 



Постепенный 
подъём, 

воздушные 

процедуры, 

   самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 
 

10 10 
 

, Подготовка к 
полднику, 

полдник 

15.20-15.30 
 

5 5 
 

Самостоятельная 
деятельность 

детей, 

индивидуальная, 

подгрупповая 
работа с детьми 

Вечерний круг 

15.30-16.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 

прогулке, 

16.00-17.30 
 

25 50 15 

Прогулка, уход 

детей домой 

 
 

   

Общее время по реализации 

Программы 

1ч30мин 2ч 45мин Зч 50мин 25 

 

 
 

 

 

2.20 . Культурно-досуговые мероприятия с детьми дошкольного возраста проводятся: 
 
 

Культурно-

досуговые 
мероприятия Возрастная группа  

Срок 

проведения или 
периодичность 

Длительность 

проведения, 
минут 

Ответственные 

Развлечения  2 младшая 1 раз в неделю 

Не более 15 минут 

 

Средняя 1 раз в неделю 

Не более 20 минут 

 

Старшая 1 раз в неделю 

Не более 25 минут 

 

 

Подготовительная к 
школе 

1 раз в неделю 

Не более 30 минут 

 

 

 
Праздники 

2 младшая Октябрь 

Декабрь 

Март 

Не более 15 минут 
 

Средняя Октябрь 

Декабрь 

Февраль 
Март 

Не более 20 минут 
 



Старшая Октябрь 
Декабрь 

Февраль 

Март 

Июль 

Не более 25 минут 
 

Подготовительная к 
школе 

Октябрь 
Декабрь 

Февраль 

Март 

Май 
Июль 

Не более 30 минут 
 

 

2.21. Мониторинг достижения детьми промежуточных и планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования проводится 2 раза в год: ноябрь, май 
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