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ВЕСЕННИЙ АВИТАМИНОЗ У ДЕТЕЙ 

           

  

 

  День физкультурника отмечается в России ежегодно во вторую 

субботу августа. В 2018 году он празднуется 11 августа. В торжествах 

участвуют все, кто имеет отношение к спорту: преподаватели 

физкультуры, тренеры, студенты и выпускники профильных учебных 

заведений, люди, которые ведут здоровый образ жизни. Спорт играет 

важную роль в поддержании здоровья организма. Упражнения 



ься заранее. 

 

    

 



 

       «Горячий уголёк» 

Для этой игры понадобится мяч. Он может быть любым. Количество 
участников – не меньше четырёх. Но чем больше людей вовлечено, тем 
лучше. 

Все становятся в круг. Одного из них назначают водящим и ставят в круг, 
завязав глаза. Он должен будет давать команды остальным. Начинает он 
с того, что объявляет: «Из костра держи картошку, береги свои 
ладошки». После этого остальные игроки быстро кидают спортивный 
снаряд друг дружке по кругу, будто схватили действительно горячую 
картошку. И когда водящий неожиданно говорит: «Стоп!», тот, у кого в 
руках остался мяч «обжёгся», то есть проиграл и выходит из игры. И так 
пока не останется один самый стойкий. Победитель становится водящим. 

     «Хвост дракона» 

Такое развлечение отлично подойдёт, когда под рукой нет никакого 
инвентаря. Объедините детей в две команды и постройте их в две 
шеренги. Это будут два дракона. Определите, где у драконов головы, а 
где хвосты. Поставьте шеренги друг напротив друга так, чтобы «головы» 
были лицом к лицу на расстоянии 1 метра. Далее озвучиваете, что 
сейчас состоится соревнование, в котором победит самый быстрый и 
ловкий дракон. А чтобы это выяснить каждый дракон должен по сигналу 
поймать хвост другого дракона, но при этом не попасться самому. Ловить 
может только голова дракона. 

Все дети кладут руки на плечи друг другу и по сигналу начинают 
движение. Та команда, чей хвост поймали, проигрывает. И из команды 
выбывают двое – «хвост» и «голова». Игра продолжается дальше, пока в 
одной из команд не останется только один игрок. Если такое происходит, 
то этот дракон признаётся самым слабым. 

 «Чёрная метка» 

В этой игре все участники, кроме одного, становятся в один ряд лицом 
вперёд. Один (водящий) стоит чуть поодаль (метрах в 2-3 от остальных) 
спиной ко всем. В это время кто-то из игроков бросает ему в спину мяч. 
Только бросать необходимо несильно, чтобы водящему не было больно. 
Водящий после этого поворачивается к игрокам лицом и пытается 
угадать, кто же заслал ему «чёрную метку». 

Если водящий угадывает, то меняется с кидающим местами. Если же не 
угадывает, то отворачивается и всё повторяется сначала. 

        


